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Sylabus
Opis przedmiotu ksztatcenia
Nazwa modutu/przedmiotu PREWENCJIA CHOROBY Grupa szczeg6towych efektow

SERCOWO-NACZYNIOWE) | ksztatcenia

Kod grupy | Nazwa grupy:

BiE Naukowe podstawy medycyny i
I AN S

Nauki kliniczne niezabiegowe

Wydziat Lekarski
Kierunek studidéw Lekarski
Specjalnosci -
Poziom studiéw jednolite magisterskie X
| stopnia U
Il stopnia
[l stopnia [J
podyplomowe [
Forma studidéw X stacjonarne X niestacjonarne
Rok studiow 1= Semestr X zimowy
studiow: X letni
Typ przedmiotu O obowigzkowy

0 ograniczonego wyboru
X wolny wybér/ fakultatywny

Rodzaj przedmiotu X kierunkowy [ podstawowy

Jezyk wyktadowy X polski (0 angielski  Oinny

* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc O na X

Liczba godzin

Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:
Katedra i Klinika 20
Geriatrii
Semestr letni
jow. 20

Razem w roku: 20

Cele ksztatcenia:

C1. Zapoznanie studentdw z etiopatogenezg, patofizjologig i klinikg miazdzycy uktadu naczyniowego.
C2. Zaznajomienie z aktualnym stanem epidemiologicznym choréb uktadu krazenia w Polsce.

C3. Zapoznanie studentow z najwazniejszymi czynnikami ryzyka rozwoju miazdzycy.

C4. Zwiekszenie swiadomosci studentéw w zakresie znaczenia prozdrowotnego stylu zycia, zwtaszcza
aktywnosci fizycznej.

C5. Wyksztatcenie u studentéw umiejetnosci szacowania globalnego ryzyka sercowo-naczyniowego.
C6. Przekazanie wiedzy dotyczgcej stosowania kompleksowych dziatah prewencyjnych i
rehabilitacyjnych w odniesieniu do choréb sercowo-naczyniowych o podtozu miazdzycowym.
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Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych
efektow ksztatcenia oraz formy realizacji zajec:

Metody weryfikacji

Numer efektu Numer efektu osiggniecia
ksztatcenia Student, ktdry zaliczy modut/przedmiot ag N .
zamierzonych efektow

rzedmiotowego ksztaicenia wie/umie/potrafi
P & P ksztatcenia {formujgce i

kierunkowego
podsumowujgce)

Forma zajeé
dydaktycznych

** wpisz symbol

W01 B.W28, Student opisuje patomechanizmy Odpowiedz ustna SE
E.W7 miazdzycy

Odpowiedz ustna,

W02 B.W25, Stt{dent' obja.s’,n.ia etiopatogenez.Q, dyskusja SE
B.W29 epidemiologie i symptom.atolqgle
choroby sercowo-naczyniowej i
E.W7 zespotu metabolicznego
W 03 dOdpovx{iedi ustna, SE
yskusja
B. W28, Student wymienia zatozenia i cele
E. W8 trzystopniowej piramidy
prewencji chordb sercowo-
naczyniowych wg Benjamina i Smitha
uol B.U9, E.U16 | Student przeprowadza i interpretuje | Odpowiedz ustna, SE
ocene globalnego Dyskusja
B.U9 E.U23 ryzyka sercowo-naczyniowego Prezentacja
U 02 ! przy uzyciu karty SCORE multimedialna SE
U 03 U.E.20, Student przedstawia wykaz
U.E.23 kardioprotekcyjnych efektéw Dyskusja, SE
prozdrowotnego stylu zycia, Prezentacja

zwtaszcza aktywnosci fizycznej, oraz multimedialna,
potrafi wyznaczy¢ jej poziom
zalecany w prewencji i rehabilitacji
kardiologicznej

Student opisuje kryteria
kwalifikacji chorych do rehabilitacji
kardiologicznej i zasady oceny
efektéw tej rehabilitacji

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢éwiczenia specjalistyczne (mgr); CS - éwiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg paristwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:
Wiedza: 4

Umiejetnosci: 1

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 20

2. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie): 6

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 26

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 1,0

Tres¢ zajec:
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Seminaria
e Imieg i nazwisko osoby
Tematyka ¢éwiczen .
| prowadzgcej zajgcia
1. EplquIQqula choroby sercowo-naczyniowej (CVD) M. Sobieszczaska
na Swiecie i w Polsce. - -
Charakterystyka, klasyfikacja i znaczenie czynnikéw
| 2. ryzyka CVD. Omdwienie wynikéw 50-letnich badan | M. Sobieszczanska
The Heart Framingham Study. -
Omowienie zatozen piramidy prewencji CVD wg
3. Benjamina i Smitha. Charakterystyka prewencji M. Sobieszczanska
_podstawowej, pierwotnej i wtérnej CVD. -
a. Odrebnosu' prewenciji CVD u osob w wieku M. Sobieszczariska
_podesztym i u kobiet. |
5 Nowoczesnle.metc?dy 'rejestra.ql i z.dalnej kontroli M. Sobieszczariska
| efektywnosdci treningéw kardiologicznych.
6. ‘ Cele. r.ehablll.taq.l. kardllolloglcznej, jej etapy i M. Sobieszczanska
. - | zatozenia realizacji. Korzysci versus ryzyko. N
2. StandardY prowadzenia treningéw ,,.kard|f> , M. Sobieszczanska
wymagania sprzetowe, zasady bezpieczeristwa o

8. Rola regularnej i dtugoterminowej aktywnosci fizycznej w prewencji CVD. Kardiowazoprotekcyjny
wplyw aktywnosci fizycznej.

9. Korzystna modyfikacja czynnikéw ryzyka CVD pod wptywem aktywnosci ruchowe;j.

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Europejskie wytyczne dotyczace zapobiegania chorobom serca i naczyr w praktyce klinicznej

na 2012 rok. Kardiologia Polska, 2012; 70, supl. I: S 1-S 100.

2. Woijtyniak B., Gorynski P., Moskalewicz B. (red.): Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej
uwarunkowania. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zakfad Higieny, Warszawa,
2012.

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce:

1. Nazar K.: Czynnos$¢ uktadu krazenia podczas wysitku. W: Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego, J.
GOrski (red.), Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2002, s. 220-230

2.Materiaty dostarczone przez prowadzacego.

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych:

rzutnik multimedialny, laptop, taczno$é z Internetem

Warunki wstepne: {minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)
Podstawowa wiedza z zakresu fizjologii uktadu krgzenia

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu kofcowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego
forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zdaé, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)
Uczestnictwo w zajeciach, aktywny udziat, prezentacja multimedialna na zadany temat.

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotow/modutéw konczacych sie egzaminem) — NIE DOTYCZY

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra
(4,5) B

Dobra
(4,0)

Dos¢ dobra
(3,5)

Dostateczna
(3,0)
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Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email:
Katedra i Klinika Geriatrii

Osoba odpowiedzialna za przedmiot, kontakt: tel. i adres email:
Matgorzata Sobieszczariska, malgorzata.sobieszczanska@umed.wroc.pl, 603 747 047

Wykaz osob prowadzacych poszczegdlne zajecia:
Prof. dr hab. nauk med. Matgorzata Sobieszczariska, lekarz

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)
03.10.2016 . M. Sobieszczariska

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wlasciwego wydziatu.




